Text und Fotos: Gregor Kozlowski (gk) und Pawel Wasowicz (pw)

Eine Relse zu coolen Schénhelten

Die Artenzahl der Farne und Bérlappartige betreffend, konnen
Island und Gronland nicht mit anderen Regionen der Welt mit-
halten. Beispielsweise ist die Insel Taiwan fast drei Mal kleiner
als Island, besitzt aber mehr als 800 einheimische Farnpflan-
zen! Und doch sind die subarktischen und arktischen Inseln
und Archipel furr Pteridologinnen und Pteridologen sehr attrak-
tiv (Foto 1). Flr Reiselustige liegt dies sicher an der Anzie-
hungskraft der wilden Natur und den atemberaubenden Land-
schaften. Flr andere ist es eher die beeindruckende Fahigkeit
einiger Farnpflanzen an solch vermeintlich lebensfeindlichen
Orten nicht nur zu uberleben, sondern sogar gut zu gedeihen.
Und flr noch weitere sind es die grossen arktisch-alpinen Dis-
junktionen: Viele der in der Schweiz vorkommenden Farne
gehdren zu den Eiszeitrelikten. Wir aus unserer zentraleuro-
paischen Perspektive vergessen dabei leicht, dass die Alpen fur

Foto 1 (gk)
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solche Arten nur ein Randgebiet sind, und dass ihr Hauptver-
breitungsareal viel weiter im Norden liegt.

So artenarm sind diese arktischen und subarktischen Ge-
biete jedoch gar nicht. Besonders Island kommt immerhin auf
etwas mehr als 40 Farnpflanzenarten, die zu fast 20 Gattungen
gehdren (davon 7 Schachtelhalme und 9 Bérlappartige). Diese
relativ grosse Vielfalt beeindruckt umso mehr, weil die gesam-
te islandische Flora nur knapp 425 einheimische Pflanzen um-
fasst. Die Farnpflanzen bilden also einen wichtigen Bestandteil
der Flora dieser Vulkaninsel. Im Vergleich dazu besitzt Gron-
land trotz der enormen Grosse auch rund 40 farnartige Pflan-
zen (davon 5 Schachtelhalme und 12 Bérlappartige). Trotz der
Né&he zum amerikanischen Kontinent sind jedoch grosse Fl&-
chen Gronlands durch Gletscher bedeckt und der bei weitem
grosste Teil der Insel liegt in der Arktis, was bei Island nicht
der Fall ist. Vollstandig in der Arktis und zudem stark verglet-
schert und sehr isoliert liegt der Archipel von Svalbard (Spitz-



Foto 2: Landschafilich ist Island kaum zu iibertreffen (Schwarzer Strand bei Hofn, Ost-Island). (gk)

bergen). Es Uberrascht deshalb nicht, dass hier nur 7 farnartige
Pflanzen heimisch sind. Neben 3 Schachtelhalmen sind es le-
diglich Huperzia arctica, Woodsia glabella, Botrychium luna-
ria und B. boreale. Dieser Artikel wird deshalb insbesondere
die Farnpflanzen Islands und Gronlands vorstellen.

Die grosse Vielfalt an Landschaften und geologischen Forma-
tionen zieht immer mehr Menschen auf die Insel. Ob bei den
Gletschern, Lavafeldern, Geysiren, warmen Quellen, tobenden
Wasserfallen oder spektakuléren Strdnden (Foto 2), tberall
sammeln sich zu fast allen Jahreszeiten Touristen. Nur wenige
realisieren dabei, dass Island in vielen Regionen schon l&ngst
seine UnberUhrtheit verloren hat (Foto 3). Die dauerhafte Be-
siedlung durch die Wikinger aus Norwegen setzte bereits ab
dem Jahr 874 ein. Sehr schnell — vermutlich in weniger als 100
Jahren — verschwanden beispielsweise die Birkenwalder (aus-
schliesslich aus Moorbirke Betula pubescens bestehend) prak-
tisch génzlich. Man brauchte Holz und mehr Weideflache fiir

Foto 3: Auf den ersten Blick: rau und wild. Auf den zweiten
Blick (und bei etwas genauerem Hinsehen): stark beweidete
und erodierte Hange mit degradierten Birkenwéaldchen
(Eastfjords, Ost-Island). (gk)
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die Herden. Heute existieren nur noch sehr wenige grosswiich-
sige Birkenwaélder auf Island. Diese eher unriithmliche Tatsache
versucht man jetzt rlickgangig zu machen... jedoch auf eine
kontroverse Art, namlich mit nicht einheimischen Baumarten.
Einige nordamerikanische und sibirische Gehdlze kommen
einfach am besten mit dem harschen Klima zurecht, sie wach-
sen schneller und hoher und liefern besseres Holz. Auch inva-
sive krautige Pflanzenarten werden immer mehr zum Problem.
Die Konigin von ihnen ist, ohne Zweifel, die Alaska-Lupine
(Lupinus nootkatensis) (Foto 4).

Vielen Isl&nderinnen und auch den Touristen gefallen sie
zwar, andere sehen in ihnen jedoch eine Bedrohung fur die
einheimische Vegetation. Die Art wurde auf Island vor ca. 60
Jahren eingefiihrt, hauptsachlich um die Bdden vor Erosion zu
schiitzen. Man erhoffte sich auch, dass die Lupinen dank ihrer
Fahigkeit, Stickstoff zu binden, die Bodenqualitét fiir andere
einheimische Pflanzen verbessere. Die Realitét sieht jedoch
anders aus. Heute bedeckt die Pflanze hunderte Quadratkilo-
meter und breitet sich weiter rasant aus. Ein Meer aus blauen
Lupinen. In diesem Meer gibt es keinen Platz mehr fiir einhei-

Foto 4: Die Alaska-Lupine (Lupinus nootkatensis), eine invasive Schdnheit (Westfjorde, West-Island). (gk)

mische Pflanzen, die alle eher kleinwiichsig sind.

Trotz der bewegten Geschichte und diesen Verdnderun-
gen, hat Island immer noch und fast tiberall etwas Spannendes
zu bieten, auch fiir Farnfreunde. Zu den héufigsten Arten ge-
horen hier mehrere Schachtelhalme, wie zum Beispiel der Wie-
sen-Schachtelhalm (Equisetum pratense), der in der Schweiz
hauptséchlich in den Zentralalpen, meistens in Grauerlen-Au-
enwaéldern vorkommt. Auf Island steigt die Art praktisch nie
iiber 700 m . M. und ist typisch fiir eher trockenere, offene
und beweidete Standorte, aber auch fiir Birkenwaldchen. Be-
sonders schon sind die Bestéinde in den Spalten von alten Lava-
feldern (Foto 5).

Viel seltener, aber immer noch relativ einfach zu finden,
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sind beispielsweise der Eichenfarn (Gymnocarpium dryopteris,
nur diese Gymnocarpium-Art kommt auf Island vor, Foto 6)
oder der Buchenfarn (Phegopteris connectilis, Foto 7). Beide
Arten findet man hauptsédchlich im Westen der Insel und nie
oberhalb von 450 m . M. Auch eher selten ist der bei uns in
der Schweiz weit verbreitete Tlpfelfarn (Polypodium vulgare,
Fotos 8 und 9). Auf Island findet man ihn hauptsidchlich im
Stiden, auf Felsen oder in Lavafeldern in der Ndhe der Kiiste,
und damit nur selten tiber 300 m u. M.

Zu den Seltenheiten zahlt auf Island der Alpen-Wurmfarn
(Dryopteris expansa, Fotos 10 und 11). Er fehlt ganzlich im
Osten und Stdosten und ist nur im Sudwesten auf der Halb-
insel Reykjanes lokal hiufiger, sowie bei den Westfjorden und



auch um Akureyri im Norden. Er ist ein Beispiel einer Disjunk-
tion zwischen den Alpen und dem subarktischen Nordeuropa.
Der Name t&uscht eigentlich, da die Art nicht in den Al-
pen, sondern im Norden Europas am héufigsten ist (Skandina-
vien, Norden von Grossbritannien). In der Schweiz ist seine
Verbreitung immer noch sehr schlecht erforscht, da er leicht
mit dem Breiten Wurmfarn (D. dilatata) zu verwechseln ist
und so wahrscheinlich héufig {ibersehen wird. Island bietet
eine einzigartige Moglichkeit diese Art besser kennen zu ler-

Foto 5: Wiesen-Schachtelhalm (Equisetum pratense). Die
alten, stabilisierten und bewachsenen Lavaspalten bieten
einen hervorragenden Schutz gegen Wind und Kalte (Reyk-
janes-Halbinsel, Sudwest-Island). (gk)

nen: Auf der Insel kommt D. dilatata nicht vor und aus der
Gattung Dryopteris ist nur noch D. filix-mas zu finden (die aber
auch eher selten ist).

Zu den grossten Besonderheiten, und zwar nicht nur fir
Farnfreunde, sondern allgemein fur die islandische Flora, zahlt
jedoch ein anderer Sonderling, der Islandische Rippenfarn
(Struthiopteris fallax, Fotos 12 und 13).

Die Art wurde zwar bereits 1876 vom dadnischen Botani-
ker Christian Grgnlund entdeckt. Sehr lange wurde sie aber
als eine Varietat oder Unterart des Europdischen Rippenfarns
(S. spicant) betrachtet (der in der Schweiz immer noch Blech-
num spicant genannt wird).

Erst 2019 wurde sie als eine eigenstandige Art beschrieben,
unter anderem von einem der Autoren dieses Artikels (Foto 14).
Die wichtigsten Grunde fur die Abspaltung waren die unter-
schiedlichen Ploidiestufen (S. fallax ist diploid, S. spicant te-

Foto 6: Eichenfarn (Gymnocarpium dryopteris) im Unter-
wuchs von niedrigen Birkenwaldchen (Budardalur, West-1s-
land). (gk)

Foto 7: Buchenfarn (Phegopteris connectilis) bildet lokal
sehr grosse Besténde, besonders in geschitzten Senken in al-
ten Lavafeldern (Reykjanes-Halbinsel, Stidwest-Island). (gk)
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Fotos 8 und 9: Die Wedel des Gemeinen Tupfelfarns (Poly-
podium vulgare) bleiben auf Island meistens viel kleiner als
in der Schweiz (Budardalur, West-Island). (gk)

traploid) und die besondere Morphologie dieser Farnpflanze,
besonders die Monomorphie der Wedel. Sie bildet ndmlich nie
die fur die Rippenfarne typischen, langen und steif aufsteigen-
den fertilen Wedel, sondern die Sori befinden sich unter den
«normaleny, Rosetten bildenden Blittern (Foto 13). Dariiber

Foto 10: Der Alpen-Wurmfarn (Dryopteris expansa)
entwickelt sich besonders préchtig in humusreichen und
mikroklimatisch geschiitzten alten Lavaspalten (Reykjanes-
Halbinsel, Stidwest-1sland). (gk)

hinaus sind die Pflanzen extrem klein, da ihre Wedel nur sel-
ten l&nger als 5 Zentimeter werden (Foto 12). Die lateinische
Bezeichnung fallax (= triigerisch, tduschend) sollte sehr wahr-
scheinlich diese morphologischen Besonderheiten widerspie-
geln, da die Pflanzen den Beobachtern eine andere Farnpflanze
vortauschen. Erst beim zweiten Blick merkt man, dass es sich
um einen Rippenfarn handelt.
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Foto 11: Der Alpen-Wurmfarn (Dryopteris expansa) ist eher
selten auf Island, aber der einzige Vertreter aus der Gruppe
D. dilatata, was die Erkennung der sonst schwierigen Art sehr
einfach macht (Reykjanes-Halbinsel, Stidwest-1sland). (gk)

Foto 12: Der endemische Islandische Rippenfarn (Strut-
hiopteris fallax) wurde zwar bereits im 19. Jahrhundert
entdeckt, jedoch erst 2019 als eigenstandige Art anerkannt
und beschrieben (Deildartunguhver, West-Island). (pw)



Foto 13: Die wichtigste Besonderheit des Islandischen
Rippenfarns (Struthiopteris fallax): Die Sori bilden sich
nicht wie Ublich an langen, steif aufsteigenden und diinnen
Blattern, sondern direkt auf den Rosetten-Wedeln
(Deildartunguhver, West-Island). (pw)

Gronland — Insel der Extreme

Diese grosste Insel der Welt hat eine noch ldngere Besied-
lungsgeschichte als Island. Die ersten Menschen erreichten sie

Foto 14: Einer der Autoren (P. Wasowicz) bei Untersuchun-
gen des Islandischen Rippenfarns (Struthiopteris fallax).
Die Bodentemperatur rund um die heissen Quellen, wo

die Pflanzen am besten gedeihen, sinkt das ganze Jahr nie
unter 30° C (Deildartunguhver, West-Island). (pw)

bereits vor mehr als 4°500 Jahren, und zwar in mehreren Wel-
len von verschiedenen Inuit-Kulturen und -Vélkern. Ihr Ein-
fluss auf die natiirliche Vegetation blieb jedoch gering. Auch
die relativ kurze und eher lokale Besiedlung der Insel durch

Foto 15: Pflanzen, die auf Gronland wachsen, miissen extremen Klimabedingungen trotzen (Ilulissat, West-Grénland). (gk)
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Foto 16: Nicht nur Farne: Gronland bietet auch geeigneten
Lebensraum fiir spezialisierte arktisch-alpine Bliitenpflan-
zen (Lappland-Rhododendron, Rhododendron lapponicum)
(Nulissat, West-Gronland). (gk)

Wikinger im Mittelalter veranderte die Natur viel weniger als
auf Island. Der Grund ist einfach zu erklaren: Nur ein sehr klei-
ner Teil der Insel bietet dem Menschen {iberhaupt eine Uberle-
bensgrundlage. Aber auch fiir Pflanzen, und damit auch fiir die
Farne, sind die Lebensbedingungen extrem (Fotos 15 und 16).
Das erklart die Tatsache, dass die Uberwiegende Mehrheit der
Farnpflanzen im Siiden Grénlands vorkommen. Natiirlich aus-
schliesslich in schnee- und eisfreien Bereichen in Kistennéhe.

Foto 17: Arktische Tannenbarlappe (Huperzia arctica)
auf der Diskoinsel (Qegertarsuaq) in West-Gronland. Der
Schnee bleibt hier bis Juli liegen. (gk)

Mehrere der im Artikel bereits erwéhnten Arten aus Island
kommen auch auf Gronland vor. So zum Beispiel Buchenfarn,
Eichenfarn, Alpen-Wurmfarn und Echter Wurmfarn. Alle diese
Farnarten Uberschreiten jedoch praktisch nie den Breitengrad
70° N-Breite. Es gibt aber Farnartige, wie zum Beispiel Tan-
nenbérlappe (Huperzia spp.), die auch noch nérdlicher als 80°
ndrdlicher Breite vorkommen.

Die arktischen Tannenbérlappe bilden eine komplexe Ar-
tengruppe. Einige Autoren gruppieren alle Sippen in eine ein-
zige Art (H. selago). Die Mehrheit der lokalen und nationalen
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Foto 18: Eine gelbliche Farbung und die zahlreichen Brut-
knospen entlang des ganzen Sprosses gehdren zu den typi-
schen Merkmalen des Arktischen Tannenbéarlapps (Huperzia
arctica) (Diskoinsel, Qegertarsuag, West-Gronland). (gk)

Floren unterscheidet jedoch mehrere Kleinarten. Auf Gronland
und Island ist der Arktische Tannenbérlapp (Huperzia arctica)
ziemlich héufig (Foto 17). Zu den wichtigsten Merkmalen ge-
horen die gelbliche Farbe der Sprosse und vor allem die zahl-
reichen und auf dem ganzen Spross verteilten Brutknospen
(auch Bulbillen oder Brutkdrper genannt), die zur vegetativen
Vermehrung der Art dienen (Foto 18). Sie bleiben im Fell von
Tieren haften oder werden bei Berlihrung bis 1 m weit weg-
gespickt. Ob ahnlich aussehende Individuen in den Schweizer
Alpen zur gleichen Art gehdren, ist noch offen.

Eine interessante Farnpflanze mit arktisch-alpin disjunk-
tem Verbreitungsgebiet ist der Stidliche Wimperfarn (Woodsia
ilvensis) (Foto 19). Sie ist die haufigste der drei Woodsia-Ar-
ten, die auf Gronland vorkommen (neben W. alpina und W.
glabella). Die deutsche Bezeichnung «stidlich» ist irrefithrend,
da es sich um eine sehr kilteresistente Farnpflanze handelt. In
der Schweiz gehdrt sie zu den grossen Seltenheiten, mit nur
wenigen bekannten Fundorten in Graubiinden und Tessin. Auf

Foto 19: Der Stidliche Wimperfarn (Woodsia ilvensis) gehort

zu den hdufigsten Farnpflanzen Grénlands (llulissat, West-
Gronland). (gk)



Foto 20: Felsspalten in Kiistennahe gehdren auf Grénland
(nebst stidexponierten Felswéanden) zu den wichtigsten
Habitaten des Stdlichen Wimperfarns (Woodsia ilvensis)
(Hulissat, West-Gronland). (gk)

Foto 21: Die letztjahrigen, vertrockneten Blatter des Nord-
lichen Wurmfarns (Dryopteris fragrans) bilden ein dichtes
«Nest», und vereinfachen aus der Entfernung das Finden
der Pflanzen (llulissat, West-Gronland). (gk)

Gronland jedoch ist sie stellenweise die hédufigste Farnpflanze
Uberhaupt, die sehr grosse Bestdnde in Felsspalten und auf Fels-
wanden entlang der Kiste bilden kann (Foto 20).

Eines der Highlights der gronldndischen Farnflora ist der
Nordliche oder Duftende Wurmfarn (Dryopteris fragrans)
(Fotos 1 und 21). Er ist eine zirkumarktische Art, die besonders
in Nordamerika vorkommt, aber auch in Sibirien und sogar in
Nord-Finnland nachgewiesen ist. Neben der Tatsache, dass es
sich um eine der nordlichsten Wurmfarnarten handelt, zeichnet
sich diese Art durch ein paar weitere Besonderheiten aus: Sie
gehort zu den kleinsten Dryopteris-Arten der Welt (Foto 22),
ihre Wedel werden selten l&nger als 25 cm und sind meistens
nur 3 bis 5 cm breit. Aus der Entfernung kann man sie sogar
mit Woodsia ilvensis verwechseln, mit der sie hiaufig vorkommt.

Foto 22: Der Nordliche oder Duftende Wurmfarn (Dry-
opteris fragrans) ist die kleinste Dryopteris-Art der Welt
(Hulissat, West-Gronland). (gk)

Foto 23: Die Unterseite der Wedel des Nordlichen Wurm-
farns (Dryopteris fragrans) ist mit sehr dichten, rétlichen
Schuppen bedeckt (llulissat, West-Grénland). (gk)

Sehr typisch ist die Anh&ufung von vertrockneten alten Bléttern
an der Basis der Pflanze (Foto 21). Markant sind auch die dich-
ten, rostigen Schuppen auf der Blattunterseite (Foto 23). Die
Wedel besitzen zahlreiche duftende Driisen, die dadurch beim
Bertihren angenehm fruchtig riechen (deshalb Artbezeichnung
fragrans). Dieser Farn war schon den Ureinwohnern Nordame-
rikas als Nutzpflanze bekannt, unter anderem als Medizinpflanze
oder Lagerstreu.

Fur Farnbegeisterte lohnt sich eine Reise in den Hohen
Norden auf jeden Fall. Man muss jedoch zwei Sachen mitneh-
men. Erstens viel mehr Geduld als in der Schweiz und den Alpen
— die Farndichte ist geringer und die Entfernungen und Wander-
routen einiges grosser resp. langer. Aber vor allem einen sehr
guten Regenschutz!

Molino, S., Gabriel y Galan, J.M., Wasowicz, P, de la Fuente, B.
& Sessa, E. (2019) The Struthiopteris spicant (Blechnaceae,
Polypodiopsida) complex in Western Europe, with propo-
sals for some taxonomic and nomenclatural changes. Plant
Systematics and Evolution 305: 255-268.

Rune, F. (2011) Wild flowers of Greenland. Gyldenlund Publi-
shing, Hillerad, Denmark.

Wasowicz, P. (2020) Annotated checklist of vascular plants of
Iceland. Fjolrit Natthrufraedistofnunar 57: 1-193.

Wasowicz, P. (2021) Diversity and distribution of Icelandic ferns
(Polypodiopsida). Botanica Complutensis 45: 1-21.

41



Swiss Fern Society

Farnfreunde der Schweiz | Amis suisses des fougéres |

Amici svizzeri delli felci 12'2023

04

Fern
010

Verein SwiF | Taxonomie Pteridium | Dryopteris | Deparia
Herbarisieren | Island & Grdnland | Pilze auf Farnen





